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Rytmisk Gymnastikk

Hva er RG?





Litt bakgrunnshistorie;

Rytmisk Gymnastikk (RG) har sitt utspring i gamle Sovjet på begynnelsen av 1940-tallet. Idretten spredte seg til Europa på 1950-tallet, og det første VM ble arrangert i Budapest i 1963. 

Til Norge kom idretten først på slutten av 1960-tallet, etter at VM ble holdt i København i 1967. Idretten het på denne tiden Gymnastique Modern, og ble raskt en populær gren innen turn. I 1980 skiftet man navn til Rytmisk Sportsgymnastikk (RS), deretter kom enda en navneendring i 2004, Rytmisk Gymnastikk (RG).

Internasjonalt har land som Russland og Bulgaria vært ledende nasjoner innen RG. Alle sammenlagt VM-titler frem til i dag er tatt av gymnaster fra disse landene. Spania og Tyskland har vært best i Vest-Europa. Ukraina og Polen og Ungarn er også sterke nasjoner innenfor sporten.

RG kom individuelt med i De Olympiske Leker i 1984, og i 1996 ble tropp tatt med i programmet. Norge har en gang vært representert i de Olympiske Leker, det var i 1984 da Schirin Zorriassateiny fra Rustad ble nr 19.

Stavanger Turnforening har som målsetting å få junior- og seniorutøvere med på landslaget i RG, samt etablere oss som en av de ledende klubbene i landet innenfor sporten.

RG åpent parti

Vi har 4 åpne partier for de som har lyst til å trene en til to ganger i uken, to 5-7 år, ett 8-10 år og et 9-12 år. De får prøve seg med vimpel, ring og ball, og er med på juleoppvisning og oppvisning om våren. Disse partiene er annonsert i avisen. Det er blant disse partiene vi rekrutterer til konkurransepartiene.. 

Nasjonal klasse

Dette er første nivå på konkurransepartiene og rekrutteres fra gymnastpartier og RG åpent parti. Her deles gymnastene inn i aldersgrupper; rekrutt,  yngre junior- og junior. Jentene trener 2-3 ganger i uken, både individuelt og tropp. De som satser mest i denne klassen trener like mye som i internasjonal klasse. Opptil 5 dager i uka og deltar i Norges Cup, finaler og kretskonkurranser.

Gymnaster fra rekruttnivå er med på konkurranser, klubbmesterskap samt jule- og våroppvisning. 

Internasjonal klasse

Hovedtrener i samarbeid med RG representant i Sportslig Utvalg (SU) bestemmer hvem som skal trene i internasjonal klasse, her er også partiene delt inn etter aldersgrupper;mikro rekrutt 6-8 år mini rekrutt 8-10 år, rekrutt 10-12 år, junior 12-14 år og senior 14++. Rekrutter og opp trener 4-6 ganger i uken og det kreves engasjement og treningsvilje. Gymnastene stiller i konkurranser fra kretsen, NM og Norges cuper, både individuelt og tropp. De aller beste får også konkurrere internasjonalt nivå.

Redskaper og utstyr.

På trening er det en fordel å ha på seg tettsittende tights\shorts og t-skjort\singlet.Når jentene begynner med konkurranser vil de trenge apperater til de individuelle programmene de har. De vil også trenge en drakt til å opptre i og det er ikke krav til en drakt pr\program.  Hvis en gymnast bare er på tropp står stavanger turnforening for apperat og drakt til troppen. På bena brukes tåhetter, en såkalt ”halvsko” som festes bak hælen med en strikk. 

Av redskaper benyttes tau, ring, ball, køller og bånd.  Når gymnasten kommer i konkurransealder bør redskapene være av en viss kvalitet. Ved innkjøp av alle typer redskaper er det viktig å forhøre seg med trener vedr. mål og størrelse, samt hva som er nødvendig utstyr for den enkelte gymnast. I Stavanger Turnforening prøver vi å gjøre fellesinnkjøp av redskaper og annet utstyr, dette er pengebesparende for den enkelte gymnast, i tillegg til at eventuelle bomkjøp kan unngås. 

Stavanger Turnforening kan ikke drives uten betydelig innsats fra foreldrene. Vi trenger positive personer som kan engasjere seg i klubben til dugnader, til diverse utvalg og i styresammenheng. Vi trenger betydelig hjelp til å arrangere konkurranser og oppvisninger, da hele foreningen er basert på engasjement og tradisjonell norsk dugnadsånd.














