STAVANGER TURNFORENING






Rytmisk Gymnastikk

Hva er RG?





Litt bakgrunnshistorie;

Rytmisk Gymnastikk (RG) har sitt utspring i gamle Sovjet på begynnelsen av 1940-tallet. Idretten spredte seg til Europa på 1950-tallet, og det første VM ble arrangert i Budapest i 1963. 

Til Norge kom idretten først på slutten av 1960-tallet, etter at VM ble holdt i København i 1967. Idretten het på denne tiden Gymnastique Modern, og ble raskt en populær gren innen turn. I 1980 skiftet man navn til Rytmisk Sportsgymnastikk (RS), deretter kom enda en navneendring i 2004, Rytmisk Gymnastikk (RG).

Internasjonalt har land som Russland og Bulgaria vært ledende nasjoner innen RG. Alle sammenlagt VM-titler frem til i dag er tatt av gymnaster fra disse landene. Spania og Tyskland har vært best i Vest-Europa. Ukraina og Polen og Ungarn er også sterke nasjoner innenfor sporten.

RG kom individuelt med i De Olympiske Leker i 1984, og i 1996 ble tropp tatt med i programmet. Norge har en gang vært representert i de Olympiske Leker, det var i 1984 da Schirin Zorriassateiny fra Rustad ble nr 19.

Stavanger Turnforening har som målsetting å få junior- og seniorutøvere med på landslaget i RG, samt etablere oss som en av de ledende klubbene i landet innenfor sporten.

RG åpent parti

Vi har 4 åpne partier for de som har lyst til å trene en til to ganger i uken, to 5-7 år, ett 8-10 år og et 9-12 år. De får prøve seg med vimpel, ring og ball, og er med på juleoppvisning og oppvisning om våren. Disse partiene er annonsert i avisen. Det er blant disse partiene vi rekrutterer til konkurransepartiene.. 

Nasjonal klasse

Dette er første nivå på konkurransepartiene og rekrutteres fra gymnastpartier og RG åpent parti. Her deles gymnastene inn i aldersgrupper; rekrutt,  yngre junior- og junior. Jentene trener 2-3 ganger i uken, både individuelt og tropp. De som satser mest i denne klassen trener like mye som i internasjonal klasse. Opptil 5 dager i uka og deltar i Norges Cup, finaler og kretskonkurranser.

Gymnaster fra rekruttnivå er med på konkurranser, klubbmesterskap samt jule- og våroppvisning. 

Internasjonal klasse

Hovedtrener i samarbeid med RG representant i Sportslig Utvalg (SU) bestemmer hvem som skal trene i internasjonal klasse, her er også partiene delt inn etter aldersgrupper;mikro rekrutt 6-8 år mini rekrutt 8-10 år, rekrutt 10-12 år, junior 12-14 år og senior 14++. Rekrutter og opp trener 4-6 ganger i uken og det kreves engasjement og treningsvilje. Gymnastene stiller i konkurranser fra kretsen, NM og Norges cuper, både individuelt og tropp. De aller beste får også konkurrere internasjonalt nivå.

Redskaper og utstyr.

På trening er det en fordel å ha på seg tettsittende tights\shorts og t-skjort\singlet.Når jentene begynner med konkurranser vil de trenge apperater til de individuelle programmene de har. De vil også trenge en drakt til å opptre i og det er ikke krav til en drakt pr\program.  Hvis en gymnast bare er på tropp står stavanger turnforening for apperat og drakt til troppen. På bena brukes tåhetter, en såkalt ”halvsko” som festes bak hælen med en strikk. 

Av redskaper benyttes tau, ring, ball, køller og bånd.  Når gymnasten kommer i konkurransealder bør redskapene være av en viss kvalitet. Ved innkjøp av alle typer redskaper er det viktig å forhøre seg med trener vedr. mål og størrelse, samt hva som er nødvendig utstyr for den enkelte gymnast. I Stavanger Turnforening prøver vi å gjøre fellesinnkjøp av redskaper og annet utstyr, dette er pengebesparende for den enkelte gymnast, i tillegg til at eventuelle bomkjøp kan unngås. 

Stavanger Turnforening kan ikke drives uten betydelig innsats fra foreldrene. Vi trenger positive personer som kan engasjere seg i klubben til dugnader, til diverse utvalg og i styresammenheng. Vi trenger betydelig hjelp til å arrangere konkurranser og oppvisninger, da hele foreningen er basert på engasjement og tradisjonell norsk dugnadsånd.

Foreldres eksempler viktig. 
RG skal være gøy, uansett hvilket nivå det konkurreres i. Med den rette støtten fra foreldrene vil ditt barn bli i stand til å utvikle sitt potensial positivt. Du kan også bidra til at de får muligheten til å oppleve mestring, fremgang og selvfølelse. Foreldrenes eksempel er meget viktig. Hvis DU ikke kan tåle oppturer og nedturer i barnets liv– hvordan kan du da forvente at BARNET skal greie det? Når barna blir flinkere i RG som de stadig gjør, vil de ofte trene mer. Foreldrerollen blir da annerledes i forhold til mer reising og hvordan dette påvirker resten av familien. Noen gang blir far eller mor overengasjert og legger press på barnet for å trene mer enn det selv ønsker, eller de blir mer opptatt av å vinne enn av gleden ved å delta i konkurransen. Å se sitt barn konkurrere kan være en følelsesmessig opplevelse for mange.Det kan hende du tar barnets trening mer alvorlig enn det hun selv gjør. De fleste foreldre forsøker å støtte på riktig måte, og det er viktig at ungene lærer å se på trening og konkurranser ikke som en trussel, men som en sunn og morsom utfordring. Det er viktig at barn vet at INNSATS blir belønnet på lik linje med suksess. Overdreven vekt på seier fra foreldrenes side kan føre til frykt hos barnet for å miste de voksnes kjærlighet og respekt. Tenk over hvor mye barnets idrett betyr for deg. Sjekk ditt engasjement ved å svare på spørsmålene nedenfor.

• Ønsker du at ditt barn skal vinne en konurranse mer enn barnet gjør?

• Viser du at du er skuffet hvis barnet ikke er blant de beste?

• Føler du at du må ”psyke opp” barnet ditt før en konkurranse?

• Føler du at barnet har glede av idretten bare hvis det vinner?

• Er du gravalvorlig umiddelbart etter trening og konkurranser?

• Føler du at du må tvinge barnet til å gå på trening?

• Føler du ofte at du må blande deg inn under trening og kamper

fordi du tror du kan gjøre det bedre?

• Føler du at du misliker barnets motstander?

Hvis du svarer ja på noen av disse spørsmålene, kan det være at du

presser barnet for mye.Det kan føre til at de slutter med RG, og det kan også skade forholdet mellom dere.

GODE FORELDRERÅD
Slik kan du redusere eventuelle negative effekter og gjøre barnet

mer glad i å trene RG 
1. Bli kjent med barnets trener.Treneren har også en viktig rolle i forhold

til barnets personlige utvikling.

2. Respektér trenerens kunnskap og meninger fordi treneren ofte har

mer erfaring enn deg.

3. Evaluér barnets utvikling. Vær ikke redd for å spørre treneren om hvilke

planer og mål som er realistiske for gymnasten. Be treneren forklare

avgjørelser som tas. Prøv å utvikle et godt forhold og diskuterer

ansvarsfordeling trener-foreldre.God kommunikasjon mellom foreldre

og trener er til hjelp for barna.

4. Bli kjent med andre foreldre, slik at dere for eksempel kan dele på

kjøring.

5. Oppmuntre til innsats like så mye som til resultater. RG utøvere
vinner ikke hele tiden,men de kan alltid anstrenge seg for å yte sitt

beste.

6. Vær generøs med applaus for alle gymnaster i konkurranser.

7. Lær barna opp til å vite når de skal stoppe og hvile.

8. Vær bevisst på at yngre barn skal ha realistiske utfordringer,

slik at de utvikler selvtillit.
Foreldre vær oppmerksom!

1. Overse ikke plager og smerter. Barn er tilbakeholdne med å beskrive idrettsrelaterte

skader, spesielt hvis det betyr at de går glipp av en trening eller en konkurranse.

2. Vær oppmerksom på gjentagne klager på formen.Det er viktig å ta alle

skader alvorlig.Mindre skader kan utvikle seg til alvorlige plager hvis de ikke

tas alvorlig.

3. La ikke barn trene hvis de er skadet; samme hvor ”viktig” en

spesiell trening eller konkurranse er. I RG er det en lang og intens sesong der gymnasten heldigvis kan delta i flere konkurranser om det skulle skje noe.Husk at de er elementer i en langsiktig utvikling. Hvis ditt barn trener mye , er det lurt at

en lege tar helsesjekk på barnet en gang i året.Mange skader kan

forebygges. Hvis barnet ditt blir skadet, så sørg

for å få medisinsk behandling snarest.Det finnes institutter for

idrettsmedisin. Finn ut hvor disse finnes.

4. Glem ikke at barn er i vekst. Altfor lange treninger med mange

repetisjoner som er normalt for voksne, kan ha negativ langsiktig

effekt på vekst og utvikling.

5. Reagér ikke på et resultat eller en feil med straff eller kritikk. Først

skal barnet roses for det som gikk bra.Deretter kan du gi gode råd

ved å understreke de positive innslagene.Det er viktig at foreldre

viser at de er like glad i barnet etter et dårlig kjørt program.

6. Godta ikke dårlig oppførsel, eller dårlig vaner. Hvis du gjør det,

betyr det at du godkjenner slik oppførsel og ikke verdsetter personlige

egenskaper og respekt for andre.

7. Gi ikke instruksjoner fra sidelinjen (på trening og i konkurranser) Gymnastene må bli uavhengige og i stand til å tenke selv.

8. Ignorér ikke de andre barna i familien. Brødre og søstre kan føle seg utenfor

og kjede seg hvis alt dreier seg om behovene til den ene. Det er viktig å ha balanse mellom RG og interesser til resten av familien.

9. La det ikke bli slik at ditt barn er redd for å konkurrere på grunn av din reaksjon. Frykt for å

Kjøre dårlig kan resultere i at barn simulerer en skade, unngår bestemte treninger eller trener med unødvendig forsiktighet.

10. Tving ikke barn til å spesialisere seg bare i RG. Barn skal få lov til å gjøre sine egne valg.

Opp til 15-16 år kan ekstrem konsentrasjon om kun én idrett på bekostning av andre lett føre til

skader, og på lang sikt også redusere interessen for idretten.

11. Møt ikke barnet med ”hvilke poeng fikk du?” Begynn i stedenfor med ”var det morsomt?”

12. Vær ikke til stede på hver eneste trening og konkurranse.Det er viktig for barns utvikling at de får ta

riktige beslutninger på egen hånd på trening og i konkurranserr. Dette er første trinn i utviklingen av selvmotivering og selvrealisering. Kontinuerlig overvåking fra foreldrenes side kan lett føre til at barn blir for avhengig av foreldres nærvær og råd.

